
 

 

 

 

 

PERFECTIONNEMENT ENSEIGNEMENT « 2-ROUES » 

(Référence : AEMOT) 
Objectifs : 

• Remise à niveau technique 

• Vocabulaire technique 

• Utilité et limite de la technique dans l’utilisation quotidienne d’une moto 

Public et prérequis : 
• Enseignant de la conduite et de la sécurité routière, titulaire de la mention deux-

roues. 

• Exploitant ou directeur d’un établissement d’enseignement de la conduite pratiquant 

la formation « deux- roues » 

• Être titulaire de la mention deux-roues 

Durée : 7 heures 

Moyens pédagogiques : 
• Vidéoprojecteur ; 

• Paperboard et/ou tableau blanc ; 

• Supports pédagogiques numériques. 

Méthodes pédagogiques et techniques : 
• Méthode magistrale pour les apports de contenus ; 

• Méthode active et participative ; 

• Mise en pratique sur circuit en sous-groupes. 

La formation est assurée par un formateur titulaire du Brevet d’Aptitude à la Formation des 

Moniteurs (BAFM) titulaire de la mention deux-roues, ou un enseignant titulaire de la mention 

deux-roues. 

Contenus pédagogiques 

Première demi-journée 
Travail en salle des ateliers : 

• Trajectoire (trajectoire de sécurité) 

• Passage des vitesses 

• Contrebraquage (braquage inverse) 

• Freinage 

• Evitement 

• Vision 

Mise en pratique sur circuit avec motos de 

catégorie A2 et A 

Deuxième demi-journée 
Travail en salle des ateliers : 

• Embrayage 

• Equilibre 

• Demi-tour 

• Organisation des cours 

• Utilisation de l’Air Bag 

Mise en pratique sur pistes annexes du 

circuit 

Bilan/synthèse du stage 

Suivi et évaluation : 
Contrôle continu pendant la formation sous forme de mise en situation ou de synthèse. 

Questionnaire d’évaluation à chaud et transmission de bilan des évaluation au formateur. 

Questionnaire d’évaluation à froid pour les salariés et les employeurs. 

Relevé de connexion et émargement numérique. 


