
 

 

 

PREMIERS SECOURS 

(Référence : AEPS) 
Objectifs 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable : 

• D’animer une action de formation sur le thème des premiers secours ; 

• De tenir compte des nouvelles connaissances et compétences acquises en 

formation. 

Public et prérequis 
• Exploitant d’un établissement d’enseignement de la conduite et de la sécurité 

routière titulaire de l’agrément spécifique ; 

• Enseignant de la conduite automobile et de la sécurité routière. 

Durée : 7heures 

Moyens pédagogiques 
• Vidéoprojecteur ; 

• Paperboard et/ou tableau blanc ; 

• Supports pédagogiques numériques. 

Méthodes pédagogiques et techniques 
• Méthode magistrale pour les apports de contenus ; 

• Méthode active et participative (mise en situation, jeux de rôle, QCM, débat) 

• Travail en sous-groupes. 

Contenus pédagogiques 

Premiers secours 
Protéger 

Alerter 

Signal d’Alerte et d’Information des 

Populations (SAIP) 

Secourir 

 

Activités de travail 
Présentation des activités possibles 

Cohérence des activités et des contenus 

Cadre de mise en œuvre des activités et 

consignes  

 

Activités de travail 
Expérimentation des activités 

Synthèse des expérimentations 

Remédiation(s) 

Réflexions sur la mise en place de ces 

activités au sein des structures des 

participants 

 

Bilan/synthèse du stage 
 

 

Suivi et évaluation 
Contrôle continu pendant la formation sous forme de mise en situation ou de synthèse. 

Questionnaire d’évaluation à chaud et transmission de bilan des évaluations au formateur. 

Questionnaire d’évaluation à froid pour les salariés et les employeurs. 

Relevé de connexion et émargement numérique 

 

 

 


